»IN EINER MINUTE“ — MOGLICHKEITEN FUR
EINE ELEKTRONISCHE KURZANAMNESE
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AGENDA

MUNSTER 2025

* Historie
* Eine Frage der Wirksamkeit

e Die 1-Minute-ldee
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HISTORISCHER HINTERGRUND

DIE KATAMNESE

* Die stationdre Suchtbehandlung seit * 12 Monate
1981 Vorreiter im deutschen * DGSS-1 )
Gesundheitswesen mit 1- >§;;?;§22i ;egular
Jahreskatamneseroutine Patient*innen  bis
e Seit 1985 bundesweit einheitliche * DGSS-4 B
Katamnesestandards durch die DG- »alle Patient*innen,
nicht erreicht =
Sucht rackfallig

* Fragebogenversand
* 2 Erinnerungen
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DER VERBINDLICHE KATAMNESE- Fachverband
FRAGEBOGEN DES FVS Suchtt elV.

Fragen zu Zufriedenheit
mit Lebensbereichen

Fragen zu
Abstinenzstatus
verschiedener
Substanzen und
Rickfallgrinden

Fragen zu
Partnerschaftssituation,
berufliche Situation,
Weiterbehandlungen
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DER VERBINDLICHE KATAMNESE-

FRAGEBOGEN DES FVS

Ricklaufraten ab 80%
sind ernsthaft

90,00% \ interpretierbar
80,00%

T \ Stetige Abnahme der
70,00% Ricklaufquoten Uber die
\ Jahre
60,00% S ——
Zunehmende
50,00% o ——

Ungenauigkeit

: -
1998 2008 2018 2022 Wirksamkeit:

o [\/S e | indow
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RELEVANZ VON MINDESTENS 80%

KATAMNESE-RUCKLAUF

e Legitimierung von Suchtbehandlung Aufwandsbegrenzung
* Portokosten durch

* Kontrollierte Studien zur Uberprifung Erinnerungsschreiben
der Wirksamkeit neuer * Personalkosten infolge
Behandlungsverfahren als Add-on telefonischer
(ausschlieBlich DGSS-4 entscheidend) XSCthfragung und

ressermittlung
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DIE 1-MINUTEN-IDEE

* Reduktion auf wenige Fragen

* Versand und Beantwortung der Fragen
per Mail oder SMS

* Automatische Erinnerung bei
Nichtbeantwortung

* Testung durch zusatzliche Befragung 3
Monate nach Therapieende

-
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DIE 1-MINUTEN-IDEE

WARUM DIE KURZUNG?

* Fragen zur Lebenssituation und
Zufriedenheit aufgrund unklarer
Kausalitat nicht aussagekraftig

* Fragen zu Ruckfallursachen wegen
Rechtfertigungsdrang der
Patient*innen nicht aussagekraftig

* Aussagen zur Wahrnehmung von
Weiterbehandlungen wegen
unterschiedlichem Bedarf /
Empfehlungen nicht aussagekraftig

* Senkung der Schwelle
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DIE 1-MINUTEN-IDEE
DIE UMSETZUNG

* 4+2 Fragen (Alkohol, Rauchen, Arbeit)

 Ubertrag von elektronischer
Patientenakte: Eingabe von
Patnummer, Emailadresse /
Handynummer, Entlassdatum,
Katamnesezeitpunkt,
Erinnerungmodus

e Standige Einsichtsmoglichkeit in
aktuelle Ergebnisse
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DIE 1-MINUTEN-IDEE

DIE UMSETZUNG

Lieber Ehemaliger,

3 Monate sind seit lhrer
Behandlung in Lindow vergan-
gen. Wir wiirden gern wissen,
wie es Ihnen geht. Es dauert
nur 1 Minute. Die Daten werden
vertraulich behandelt.

Bitte dem Link folgen
https://pado-survey.de/?Frage-
bogen=31627ab3-8810-4167-
alf6-14a07981a79f&Kli-
nik=e8d36¢1f-
ed58-44e2-9f68-
a7fa608359d3&Id=71111&Mo-
dule=a-b&Hash=7faa-
b394cch56f7c336afe0dicb3a-
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Katamnese-Light
Alkohol

1: Waren Sie seit der Behandlung in Lindow
durchgehend alkoholabstinent?

Ja

Nein

0%
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Katamnese-Light
Rauchen

4: Waren Sie seit der Behandlung in Lindow
durchgehend rauchfrei?

Ja

Nein

optipnal
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Katamnese-Light
Alkohol

1: Waren Sie seit der Behandlung in Lindow
durchgehend alkoholabstinent?
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Katamnese-Light

Arbeit

7: Sind Sie aktuell erwerbstétig?
Ja

Nein

0%

\
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Katamnese-Light
Alkohol
3: Sind sie aktuell wieder alkoholabstinent?

Ja

Nein

(_

¢

Katamnese-Light
Arbeit
8: Sind Sie aktuell arbeitsfahig?
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Ja

Nein

70%
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DIE 1-MINUTEN-IDEE

BISHERIGER VERLAUF

Stand:

Katamnese Light - Ergebnisreport 03.03.2025

-

|Ent[assjahrgang | 2024 |,' Entlassmonate | Jan gl bis Nov

Ubersicht Antwortrate

100% -
80% B Antwortrate
60% | Cnlinetool
B Antwortrate
40% - Onlinetool + Telefon
20%
0%
Jan Feb Mar Apr Mai Jun  Jul  Aug Sep Okt Nov
Im Zeitraum 01/2024 - 011/2024 haben 66,27% die Katamnese beantwortet.
Die Antwortrate lag zwischen 44,30%
und 80,56%
Ubersicht Alkoholabstinenzrate
100% -
80% -
W Abstinenzrate DGSS1
60% -
W Abstinenzrate DG554
40% -
20% -
0% 4
Jan Feb M&r Apr Mai Jun  Jul Aug Sep Okt Nov
Im Zeitraum 01/2024 - 011/2024 waren 66,55% bzw. 44,10% abstinent.
Die Abstinenzrate lag zwischen 52,83% bzw. 29,11%
und 81,82% bzw. 56,94%
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DIE 1-MINUTEN-IDEE

VORLAUFIGES FAZIT

» Effektives und deutlich weniger
aufwandiges Instrument zur
Steigerung der Katamnese-
Antwortrate

* Wirksamkeit abhangig von Integration
in Klinikablaufe und aktiver
Mitwirkung aller therapeutischen MA

* Erfassen von Emailadresse /
Handynummer

* Wiederholte Kurzmotivierung von
Patient*innen im Behandlungsalltag
(Patienten-Vortrage, 1-Jahresplan,
Abschlussgesprache, Veroffentlichung
der Ergebnisse, Kartchen)
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* navacom IT Solutions
Argeles-Sur-Mer-StralSe 2, 50354 Hurth

e Ch. Wesser M.Sc.

wissenschaftliche Mitarbeiterin

e Studierende der MHB
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