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• Historie

• Eine Frage der Wirksamkeit

• Die 1‐Minute‐Idee

MÜNSTER 2025

AGENDA
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• 12 Monate
• DGSS‐1
erreichte regulär 
entlassene 
Patient*innen         bis
• DGSS‐4
alle Patient*innen, 
nicht erreicht = 
rückfällig
• Fragebogenversand
• 2 Erinnerungen

• Die stationäre Suchtbehandlung seit 
1981 Vorreiter im deutschen 
Gesundheitswesen mit 1‐
Jahreskatamneseroutine

• Seit 1985 bundesweit einheitliche 
Katamnesestandards durch die DG‐
Sucht

HISTORISCHER HINTERGRUND
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DIE KATAMNESE
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Fragen zu Zufriedenheit 
mit Lebensbereichen

Fragen zu 
Abstinenzstatus 
verschiedener 
Substanzen und 
Rückfallgründen 

Fragen zu 
Partnerschaftssituation, 
berufliche Situation, 
Weiterbehandlungen 

DER VERBINDLICHE KATAMNESE‐
FRAGEBOGEN DES FVS
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Rücklaufraten ab 80% 
sind ernsthaft 
interpretierbar

Stetige Abnahme der 
Rücklaufquoten über die 
Jahre

Zunehmende 
Ungenauigkeit

Wirksamkeit?

DER VERBINDLICHE KATAMNESE‐
FRAGEBOGEN DES FVS
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Aufwandsbegrenzung 
• Portokosten durch 
Erinnerungsschreiben

• Personalkosten infolge 
telefonischer 
Nachbefragung und 
Adressermittlung

• Legitimierung von Suchtbehandlung
• Kontrollierte Studien zur Überprüfung 

der Wirksamkeit neuer 
Behandlungsverfahren als Add‐on 
(ausschließlich DGSS‐4 entscheidend)

RELEVANZ VON MINDESTENS 80% 
KATAMNESE‐RÜCKLAUF 
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• Reduktion auf wenige Fragen
• Versand und Beantwortung der Fragen 

per Mail oder SMS
• Automatische Erinnerung bei 

Nichtbeantwortung
• Testung durch zusätzliche Befragung 3 

Monate nach Therapieende

DIE 1‐MINUTEN‐IDEE
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• Fragen zur Lebenssituation und 
Zufriedenheit aufgrund unklarer 
Kausalität nicht aussagekräftig

• Fragen zu Rückfallursachen wegen 
Rechtfertigungsdrang der 
Patient*innen nicht aussagekräftig

• Aussagen zur Wahrnehmung von 
Weiterbehandlungen wegen 
unterschiedlichem Bedarf / 
Empfehlungen nicht aussagekräftig

• Senkung der Schwelle

DIE 1‐MINUTEN‐IDEE
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WARUM DIE KÜRZUNG?
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• 4+2 Fragen (Alkohol, Rauchen, Arbeit)
• Übertrag von elektronischer 

Patientenakte: Eingabe von 
Patnummer, Emailadresse / 
Handynummer, Entlassdatum, 
Katamnesezeitpunkt, 
Erinnerungmodus

• Ständige Einsichtsmöglichkeit in 
aktuelle Ergebnisse

DIE 1‐MINUTEN‐IDEE
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DIE UMSETZUNG
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DIE UMSETZUNG
DIE 1‐MINUTEN‐IDEE

optional
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BISHERIGER VERLAUF
DIE 1‐MINUTEN‐IDEE



03.07.2025

• Effektives und deutlich weniger 
aufwändiges Instrument zur 
Steigerung der Katamnese‐
Antwortrate 

• Wirksamkeit abhängig von Integration 
in Klinikabläufe und aktiver 
Mitwirkung aller therapeutischen MA
• Erfassen von Emailadresse / 

Handynummer
• Wiederholte Kurzmotivierung von 

Patient*innen im Behandlungsalltag 
(Patienten‐Vorträge, 1‐Jahresplan, 
Abschlussgespräche, Veröffentlichung 
der Ergebnisse, Kärtchen)

DIE 1‐MINUTEN‐IDEE
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VORLÄUFIGES FAZIT
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• navacom IT Solutions 
Argeles‐Sur‐Mer‐Straße 2, 50354 Hürth

• Ch. Wesser M.Sc.
wissenschaftliche Mitarbeiterin

• Studierende der MHB

DANKSAGUNG
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