
UMGANG MIT CANNABIS (-MEDIKATION)

IN DER PSYCHOSOMATIK

Inés Frege
i.frege@salus-huerth.de



04.06.2025

Als Ärztin habe ich noch das 

Genfer Ärztegelöbnis unterschrieben:

Ich werde mein medizinisches Wissen zum Wohle der 

Patientin oder des Patienten und zur Verbesserung der 

Gesundheitsversorgung teilen.

Zitat von Paracelsus "Alle Dinge sind Gift, und nichts ist 

ohne Gift." Allein die Dosis macht, dass ein Ding kein 

Gift ist."

MEINE MOTIVATION
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Verjüngung durch Häutung“, 
„Scharfsichtigkeit/ Wachsamkeit“
„Heilkraft“ (aus Schlangenfleisch wurden 
Pharmaka hergestellt)
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CANNABIS
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Heute

Die meisten Sorten haben um die 8% oder 

10% THC Gehalt, Medizinisches Cannabis 

kann 30-35% haben

Schwarzmarktcannabis ist oft 

Minderwertig und wird mit Synthetischen 

Cannabinoiden (50% THC und höher) 

besprüht

Blüten mit ggf Zusätze  werden verraucht 

(Marihuana); Harz (Haschisch) 

1980er Nährlösungen, Balkonzüchtungen, 

Equipment, Kreuzungen >>> Erhöhung von 

THC 

Früher

THC-Anteil vielleicht 1% und etwas 

höher

Im Joint wurde alles verraucht, Stängel 

Blätter und Blüten

Lange Wege, lange Liegezeiten in 

irgendwelchen geheimen Lagern, 

wechselnde Temperaturen, 

Feuchtigkeit, Schädlinge

ENTWICKLUNG DER CANNABISPFLANZEN
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Unangenehme Wirkung des THC

• Übelkeit und Erbrechen

• Selbstüberschätzung und Besessenheit

• Bewegungsstörungen

• Konzentrationsprobleme, verringerte 

Aufmerksamkeit, langsames Reagieren

• Vergesslichkeit, Erinnerungslücken und 

Filmrisse

• Wahrnehmungsstörungen bis hin zu 

Halluzinationen oder Horrortrips

• Trägheit, Überempfindlichkeit, Panik

• Schwindel, Herzrasen bis hin zur 

Ohnmacht

Angenehme Wirkungen von THC

• Euphorie

• Wohlige Entspannung und Gelassenheit

• Intensiveres Sehen, Hören, Riechen oder 

Tasten

• Höhere Kreativität, 

• lustige, unterhaltsame Gedanken

• Verändertes Zeitgefühl

• Zusammengehörigkeitsgefühl

• Appetit bis hin zu Heißhunger

• Änderung der Schmerzwahrnehmung

WIRKUNG VON CANNABIS
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inhalativ (über die Lunge): Wirkeintritt unverzüglich, 

maximal mit wenigen Minuten Verzögerung, maximal 

Wert nach 15 bis 30 Minuten

oral (über den Verdauungstrakt): Die psychotropen 

Effekte setzen nach 30–120 Minuten ein, erreichen ihr 

Maximum nach 2–3 Stunden und halten abhängig von 

der Dosis und von spezifischen Effekten für ca. 4–12 

Stunden an

sublingual (über die Mundschleimhäute): Schneller 

Wirkeintritt, abhängig von der Verweildauer im Mund

topisch (auf der Haut): eher kosmetisch und in 

Drogerien als CBD Produkte

EINNAHMEFORMEN
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Sativex (Spray)

Dickextrakt aus Cannabis sativa L. / 

Cannabidiol (CBD) 1:1

Bei MS wegen der Spastik als 2. Wahl

Dronabiol Ölige Tropfen /Kapseln

Anfangsdosierung: 2,5 mg / d (3-4 Tropfen)

Durchschnittliche Tagesdosis: 15 mg (21 Tropfen)

Maximale Tagesdosis: 50 mg und mehr (71 Tropfen und mehr)

Kachexie, Anorexie 5 mg <> 7 Tropfen

Spastik, MS, Querschnitt 15 mg <> 21 Tropfen

Schmerz 15 mg <> 21 Tropfen

Übelkeit und Erbrechen 30 mg <> 42 Tropfen

CANNABIS ALS MEDIKATION

7

ZUGELASSEN ALS FERTIGARZENEIMITTEL
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Epidyolex (Cannabidiol)

zusammen mit Clobazam, bei Patienten ab 2 Jahren für 

die adjuvante Behandlung von Krampfanfällen, im 

Zusammenhang mit dem Lennox-Gastaut-Syndrom 

(LGS) oder dem Dravet-Syndrom (DS) angewendet.

Canemes (Nabilon) 

ist ein synthetisch hergestelltes Cannabinoid, welches 

bei bestimmten Formen von Übelkeit und Erbrechen 

angewendet wird

CANNABIS ALS MEDIKATION
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ZUGELASSEN ALS FERTIGARZENEIMITTEL
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Damit die Kasse die Kosten für Cannabis-Präparate 

übernimmt, sind folgende Voraussetzungen zu erfüllen:

Der Patient muss an einer schwerwiegenden Erkrankung 

leiden, wobei die genaue Art der Erkrankung nicht 

näher definiert ist.

Es steht keine alternative Behandlung zur Verfügung, 

etwa weil Standardmittel nicht ausreichend gewirkt 

haben oder nach begründeter Einschätzung des Arztes 

nicht in Frage kommen.

Der behandelnde Arzt erwartet darüber hinaus einen 

spürbar positiven Einfluss auf den Krankheitsverlauf 

oder auf schwerwiegende Symptome durch das 

Cannabismittel.

WANN DIE KRANKENKASSE ZAHLT
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ONLINE-BESTELLUNG
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EINKAUFSLISTE
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Gelato Dream ist eine Hybridsorte aus der Kreuzung von 

Gelato #41 und Loud Dream, mit einem bemerkenswert 

hohen THC-Gehalt von 30-35%. Die Blütezeit beträgt 

etwa 8-9 Wochen. Das Terpenprofil umfasst Linalool, 

Limonen, Beta-Pinen und Beta-Caryophyllen.
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REZEPT AUS RUMÄNIEN
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REZEPT AUS IRLAND
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- Grundsätzlich ist der Genusskonsum von THC, so wie 

bei Alkohol, untersagt

- Auflage abstinent zu kommen

- Weiterverordnet wird nur, wenn med. Cannabis 

eingenommen wird

- Und wenn es für uns als Ärzte nachvollziehbar ist

- Wenn es dem Reha-Auftrag entspricht

- Alle Einnahmeformen wurden schon ausgegeben

UNSERE REHABILITATION
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ODER: KANN MAN MIT CANNABIS IM KOPF REHABILITIEREN?



04.06.2025

Alle medizinischen Unterlage werden durchgeschaut 

und auf Substanzmittelkonsum hin geprüft.

Wenn es eine 

− Vordiagnose 

− Entwöhnung/ Entgiftung

− in den AUD Zeiten Hinweise gibt, werden Auflagen 

gemacht.

VOR DER AUFNAHME
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Alle Rehabilitanden erhalten am Folgetag der 

Aufnahme: Blutentnahme und Urintest, dabei wird ein 

MDT durchgeführt, bei allen – auch bei denen, wo am 

Vortag schon ein Test durchgeführt wurde.

• Wer jetzt positiv ist und gestern negativ – darf 

gehen.

• Wer jetzt positiv ist und keine Auflage hatte, wird 

behandelt, hat aber eine Diagnose mehr

GENERELLE MULTIDROGENTESTS
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BEI AUFNAHME
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- Grundsätzlich ist der Genusskonsum, so wie bei 

Alkohol untersagt

- Auflage abstinent zu kommen

- Weiterverordnet wird nur, wenn med. Cannabis 

eingenommen wird

- und wenn es für uns als Ärzte nachvollziehbar ist

- Und wenn es dem Reha-Auftrag entspricht

- Alle Einnahmeformen wurden schon ausgegeben

UNSERE REHABS
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Wiederherstellung oder Erhalt der Arbeits- und 

Erwerbsfähigkeit

Medizinische Rehabilitation: Sie dient in erster Linie der 

Behandlung von Gesundheits- und Funktionsstörungen und soll 

Ihnen helfen, wieder fit zu werden oder trotz Erkrankung 

möglichst lange im Berufsleben zu bleiben.

Kein kurativer Auftrag, dies ist Aufgabe der 

Krankenkasse

„Vorsorge und Rehabilitationsleistungen zur bloßen
Stärkung der Gesundheit oder die Behandlung akuter 
Krankheiten gehören aber nicht zu den Aufgaben der
Rentenversicherung.“

AUFTRAG DER REHABILITATION
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Am 01.04.2024 ist das Gesetz zum Umgang mit (Konsum-)Cannabis (KCanG) in Kraft 

getreten. Das Gesetz beabsichtigt eine 

kontrollierte Abgabe von Cannabis an Erwachsene zu Genusszwecken in 

lizensierten Einrichtungen. Dadurch soll die 

Qualität kontrolliert, die 

Weitergabe verunreinigter Substanzen verhindert

und der 

Jugendschutz sowie 

Gesundheitsschutz für Konsument*innen 

bestmöglich gewährleistet werden. Zusätzlich soll 

der Schwarzmarkt eingedämmt werden.

GESETZ ZUM UMGANG MIT 
KONSUMCANNABIS (KCANG)
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Eine der bedeutendsten Neuerungen ist die Anhebung 

des Grenzwertes für aktives THC im Blutserum. Statt 

wie bisher bei 1,0 ng/ml liegt der neue Grenzwert nun 

bei 3,5 ng/ml. Damit wird anerkannt, dass auch 

Stunden nach dem Konsum noch THC nachweisbar sein 

kann, ohne dass die Fahrtüchtigkeit zwingend 

beeinträchtigt ist.

Wer gelegentlich Cannabis konsumiert und zwischen 

Konsum und Fahrt eindeutig trennt, kann weiterhin 

als fahrtauglich gelten. Entscheidend ist, dass der 

Grenzwert von 3,5 ng/ml nicht überschritten wird und 

keine sonstigen Ausfallerscheinungen vorliegen.

FAHREIGNUNG
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THC ABBAU RECHNER
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HTTPS://WWW.CANNABIS-AERZTE.DE/THC-RECHNER/#THC-WERT-BERECHNEN
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§ 24a StVo 0,5 Promille-Grenze, Tetrahydrocannabinol-Grenzwert

(1) Ordnungswidrig handelt, wer vorsätzlich oder fahrlässig im Straßen-

verkehr ein Kraftfahrzeug führt, obwohl er 0,25 mg/l oder mehr Alkohol in der 

Atemluft oder 0,5 Promille oder mehr Alkohol im Blut oder eine Alkoholmenge 

im Körper hat, die zu einer solchen Atem- oder Blutalkoholkonzentration führt.

(1a) Ordnungswidrig handelt, wer vorsätzlich oder fahrlässig im Straßenverkehr 

ein Kraftfahrzeug führt, obwohl er 3,5 ng/ml oder mehr Tetrahydrocannabinol 

im Blutserum hat.

Bei einer bestimmungsgemäßen Einnahme von ärztlich verordnetem 

Cannabis verliert ein Fahrerlaubnisinhaber nicht die Fahreignung. Es handelt 

sich ja nicht um die Einnahme von Betäubungsmitteln nach der Nr. 9.1 der 

Anlage 4 der FeV. Stattdessen liegt vielmehr eine Behandlung mit 

Arzneimitteln nach Nr. 9.6 der FeV vor (Arzneimittelprivileg) 

STRAßENVERKEHRSORDNUNG
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Die Anwendung des Arzneimittelprivilegs (vgl. Nr. 9.6 der Anlage 4 der FeV) 

kommt bei einer Dauerbehandlung mit Medizinal-Cannabis nur in Betracht, wenn 

für den Einsatz von Medizinal-Cannabis eine 

- Indikation nach dem Stand der medizinischen Wissenschaft besteht oder die

- Verschreibung zumindest ärztlich vertretbar 

- sowie dessen Verabreichung zur Erreichung des Therapieziels unerlässlich 

(ultima ratio) ist

- und ärztlich kontrolliert wird

ARZNEIMITTELPRIVILEGS
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• Medizinische Zentrale ist auf Abstinenz orientiert

• Geruch

• Abwiegen

• Kein Konsumraum

• Rehabs reden 

untereinander

PROBLEME

28

IN DER PSYCHOSOMATIK, WO ES EINE ABHÄNGIGKEITSABTEILUNG GIBT
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Medizinisches Cannabis

• hat seine Berechtigung als Medikation (sage ich)

• hat aber derzeit nicht so viele Indikationen, wie oft angenommen

• Qualitativ gleichbleibend (THC Gehalt bekannt)

• nicht wesentlich teurer als auf der Straße

• Es gibt keine Indikation bei psychiatrischen 

Erkrankungen (Studien zeigen: außer 

ggf. Angst bei chron. Schmerzen und MS)

FAZIT
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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