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»Reha unter der Lupe — Wer & Was steckt hinter den Therapien“

-Abstracts-

Forum 7

Schnittstelle Psychosomatik und Sucht — ein Spannungsfeld?!?

Die Rehabilitation von psychosomatisch erkrankten und siichtigen Menschen ,unter ei-
nem Dach” stellt die Einrichtungen immer wieder vor Herausforderungen.
Unterschiedliche Anforderungen und Vorstellungen kommen von Seiten der Kostentra-
ger und der Rehabilitand*innen, die eine Klinik handeln muss.

In diesem Forum kommen ebenfalls ganz unterschiedliche Sichtweisen zusammen.
Zunachst betrachten wir aus wissenschaftlicher Sicht, vor welche Herausforderungen
das interdisziplindre Team in der Rehabilitation gestellt wird. Dann schauen wir auf die
Inhalte und die Therapiestandards, die sich in beiden Indikationen unterscheiden, aber
trotzdem unter einem Dach stattfinden.

Eine ganz neue Perspektive wird eine Hauswirtschaftliche Leiterin aufwerfen. Wiinsche
sowie Forderungen an und Umgang mit dem hauswirtschaftlichen Personal sind auch
bei beiden Indikationen sehr unterschiedlich gewichtet.

Abschliefend befassen wir uns mit einem Spannungsfeld, das u.a. durch die Legalisie-
rung von Cannabis, Einrichtungen mit beiden Fachrichtungen auch wieder vor neue Her-
ausforderungen stellt: Der Umgang mit Cannabis(-Medikation) in der Psychosomatik.

Raum fiir Diskussion und Fragen an die Referent*innen wird ausreichend vorhanden
sein.



