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GENDERSENSIBLE ENTWOHNUNGSBEHANDLUNG

GENDER — DAS SOZIALE GESCHLECHT

“Gender” stammt aus dem Englischen und bezeichnet — in Abgrenzung zum
biologischen Geschlecht — die sozial und kulturell Identitaten von Frauen und
Mannern sowie das Verhaltnis zwischen den Geschlechtern.

Gender wird von Geburt an durch Erwartungen und Zuschreibungen anderer sowie
eigene Erfahrungen und Lernprozesse gepragt. Daher spielen Genderaspekte neben
Alter, sozialer Lage, Bildung und kultureller Pragung eine wichtige Rolle im Kontext
einer Suchterkrankung:

DHS-Grundsatzpapier

Gender Mainstreaming in der Suchtarbeit: Chancen und
Notwendigkeiten
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HINTERGRUNDE UND BEDEUTUNG FUR DIE BEHANDLUNG

Ausgehend von einem — zunachst — binaren Genderverstandnis weisen Frauen und
Manner Gemeinsamkeiten, aber auch Unterschiede in den Ursachen, der Auspragung
und den Verlaufen ihrer Suchterkrankung auf:

. . Doris Heinzen-VoB, Heino Stover (Hrsg.)
e Bedingungen fir den Konsum,

* Wahl des Suchtmittels,

* Einstiegs- und Konsumverhalten, Geschlecht und Sucht
 Komorbiditat,

: Wie gendersensible Suchtarbeit
* Alltag und Lebensbedingungen, gelingen kann

* Motive fur den Ausstieg.

|

(vgl. Heinzen-VoR & Stover, 2016)
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GENDERSPEZIFISCHE UNTERSCHIEDE: BEISPIELE

* Das Korperbewusstsein der Frauen ist ausgepragter als bei Mannern. Das Ziel, ein
Schlankheitsideal zu erreichen, kann u.a. durch kontrolliertes Essverhalten,
Weintrinken (als Zehrmittel) oder Rauchen (als Appetithemmer) suchtbahnend
wirken (vgl. BZgA, 2012).

 Madchen mit Suchtproblemen erhalten wegen ihres internalisierenden Verhaltens

spater professionelle Hilfe als Jungen (vgl. Schmidt, 2008).

* Arbeit, Leistungsfahigkeit, Status, korperliche Starke und sexuelle Potenz haben
eine groRe Bedeutung bei Mannern, wohingegen korperliche und psychische
Belastungen eher ignoriert werden (vgl. Zenker, 2016).

« Manner zeigen eine positive Erwartungshaltung an Drogen bei der Uberwindung
von Angst, dem Verbergen von Verletzlichkeit und der Erhéhung von Gewalt- und
Risikobereitschaft (vgl. Zenker, 2016).

* Frauen wahlen eher Substanzen, die als ungefahrlicher gelten und unauffallig in
angepasster Weise zu konsumieren sind (vgl. Heinzen-VoR & Ludwig, 2016).
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INDIKATIVE GRUPPEN

Eine Befragung aus 2010 im Auftrag des LWL zeigte, dass

* 69.6% der alkoholabhangigen und 47.2% der drogenabhangigen Patient:innen
das Sprechen Uber Sexualitat in der Reha fir wichtig halten.

e 18.8% bzw. 25.0% berichteten, dass Sexualitat Thema in der Behandlung war.
e 49.3% bzw. 34.7% sich eine Erweiterung des Angebotes winschten.

(vgl. Demmel, 2010)

Ergebnis: Die Entwicklung eines gendersensiblen Behandlungsansatzes im Rahmen
von indikativen Gruppen ,,Frauen und Sucht” sowie ,,Manner und Sucht”.
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MANNER UND SUCHT

Die IG Manner und Sucht umfasst 6 Sitzungen innerhalb einer geschlossenen Gruppe
mit max. 10 Mannern:

1.
2.

Identitatsbild: Was bedeutet es fir mich, ein ,,Mann“ zu sein?

Die Beziehung zum eigenen Vater: Welches mannliche Rollenvorbild stand zur
Verfligung? Gab es das Uberhaupt?

Die eigene Vaterschaft: Wie erfiille ich meine eigene Vaterrolle? Und wie gehe ich
damit um, kein Vater zu sein oder werden zu wollen?

Arbeit und Leistung: Welche Leistungsanspriiche habe ich an mich?

Sexualitdt und Beziehung: Wie gestalte ich romantische, partnerschaftliche und
sexuelle Beziehungen? Welche Erfahrungen liegen dem zugrunde?

Offen fiir eigene Themen, z.B. Mannerfreundschaften.

1
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SCHWERPUNKTE UND INHALTE

Zielsetzungen sind unter anderem:

* Thematisierung der individuellen Spannung durch unterschiedliche bis
widerspruchliche ,Mannerbilder”

e Erkennen von Privilegien und Belastungen stereotyper mannlicher
Geschlechtsrollen

* Anerkennung von Starken aus der tradierten Mannerrolle, aber auch Neudefinition
,mannlicher Starke“

* Entwicklung von Achtsamkeit fiir die eigene Verletzlichkeit sowie Sensibilisierung
fur die Wahrnehmung eigener Emotionalitat und Bedurftigkeit

* Auseinandersetzung mit Ohnmacht, Konkurrenz und/oder tabuisierten Themen,
die mit ,weiblich” assoziiert werden
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FRAUEN UND SUCHT

Die IG Frauen und Sucht behandelt in einer geschlossenen
Gruppe Uber 6 Einheiten folgende Themen:

1. Lust und Frust des Frauseins
+ typisch weibliche und typisch mannliche Sucht

2. Selbstfii 3. Beziehung zur Mutter/ weiblichen Bezugsperson
+ ETDOTIHTROTEE + Rolle als Frau (Was habe ich von meiner

Mutter Gbernommen?)
Beziehung zum Vater/ méannlichen Bezugsperson
(Wie hat mich die Beziehung zu meinem Vater

beeinflusst?)

5. Sexualitit — 4.
mit und ohne Konsum

6. Raus aus der Opferrolle: Grenzen setzen/ angemessen nein sagen (Arbeit,
Beziehungen, Familie, soziale Kontakte)
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SCHWERPUNKTE UND INHALTE

Zielsetzungen sind unter anderem:

e Unterstlitzung bei der Annahme des eigenen Geschlechts sowie Wertschatzung
des eigenen Korpers

* Forderung der Wahrnehmung eigener (sexueller) Bedirfnisse und Lebensentwirfe
und Ermutigung zur Realisierung eines selbstbestimmten Lebens

* Auseinandersetzung mit der Beziehung zu den Eltern und moglichen
Zusammenhangen zum aktuellen Verhalten und Erleben

* Auseinandersetzung mit der Kinderfrage oder der Mutterrolle
e Starkung der Fahigkeit zur Abgrenzung und der Konfliktfahigkeit

* Thematisierung einer individuellen Spannung zwischen Anpassung und
Verweigerung gegenuber tradierten und neuen Normen von ,Weiblichkeit” sowie
widerspruchlichen , Frauenbildern
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TRANSIDENTE UND NONBINARE REHABILITAND*INNEN

Warum ein eigener Behandlungsschwerpunkt fiir transidente und nonbindre
Rehabilitand*innen?

* Geschlechtsinkongruenz bedeutet, dass die erlebte Geschlechtsidentitat nicht mit
den Geschlechtsmerkmalen des Korpers tibereinstimmt. Der dadurch verursachte
Leidensdruck wird als Geschlechtsdysphorie bezeichnet.

e Geschlechtsinkongruente Menschen stehen vor Herausforderungen, mit denen
andere Menschen sich nicht auseinandersetzen miussen. Aus der Frage der
geschlechtlichen Identitadt leiten sich zahlreiche weitere personliche, psychische,
medizinische, sexuelle, korperbezogene und soziale Fragestellungen und Probleme
ab. Das macht transidente, nonbinare, intergeschlechtliche und anderweitig
geschlechts-nonkonforme Personen vulnerabler als andere. Diese Vulnerabilitat
kann zur Entwicklung einer Abhangigkeitserkrankung beitragen.
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TRANSIDENTE UND NONBINARE REHABILITAND*INNEN

Warum ein eigener Behandlungsschwerpunkt fiir transidente und nonbindre
Rehabilitand*innen?

* Geschlechts-nonkonforme Personen stoRen teilweise auf Ablehnung, machen
Erfahrung mit Diskriminierung und Benachteiligung — sowohl auf der Ebene der
Gesellschaft, als auch in ihrem persénlichen Umfeld.

e Dabei bilden naturlich auch Krankenhauser, Entzugsstationen und Kliniken keine
Ausnahme. Der Personenkreis wagt es haufig gar nicht, sich (noch einmal) in einer
Entgiftung oder Therapie anzumelden, nachdem schlechte Erfahrungen gemacht
worden sind. Wir méchten mit unserem Behandlungsangebot den Zugang zur
stationdaren Suchtkrankenhilfe erleichtern und ein Umfeld bieten, in welchem sich
geschlechts-nonkonforme Personen unterstitzt und verstanden fihlen konnen.

* Unsere Indikativgruppe bezieht sich explizit auf transidente und nonbinare
Menschen. Dies schliel$t aber auch andere geschlechtliche Orientierungen nicht
aus.
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IG ICH BIN ICH — GENDERVIELFALT UND SUCHT

Die IG Ich bin ich — Gendervielfalt und Sucht

Uber die genannten Fragestellungen und Schwierigkeiten mdchten wir in der
Indikativgruppe "Ich bin ich" ins Gesprach kommen, Umgangsweisen miteinander
besprechen und einen Austausch tUber personliche Erfahrungen ermaoglichen.

Die IG ist eine ,offene” Gruppe und findet ohne zeitliche Begrenzung wahrend der
gesamten Behandlung statt.
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SCHWERPUNKTE UND INHALTE

Inhalte der IG Ich bin ich
sind unter anderem folgende Themenbereiche:

* Biografische Erfahrungen mit der Geschlechtsinkongruenz, Minderheitenstress-Modell

* Trans- und nichtbinare Identitat und Sucht
* Beziehung zur Mutter und zum Vater (weiblichen/ mannlichen Bezugsperson)
* Sozialisation, Mannerbild und Frauenbild

e QObjektifizierung

* Transitionsprozess: juristisch, gesellschaftlich, medizinisch

* Korperbild, Passing, Hilfsmittel zur aduBerlichen Angleichung von primaren und
sekundaren Geschlechtsmerkmalen

e Partnerschaft
* Umgang mit Sexualitat

* Selbstfiirsorge: Verantwortung fur sich tbernehmen
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IG ICH BIN ICH — GENDERVIELFALT UND SUCHT

Begriffs-Erlauterungen:

Das Minderheitenstress-Modell (Meyer, 2003) beschreibt, wie Minderheitsgruppen in
der Gesellschaft gegenliiber anderen Menschen zusatzlichen Stressoren ausgesetzt
sind. Personen innerhalb der Minderheit erleben Vorurteile, Stigmatisierung und
Gewalt und befirchten daraufhin weitere Ablehnung oder Diskriminierung. Viele
versuchen deshalb, nicht aufzufallen und sich besonders gut anzupassen. Bei
transidenten Menschen kann es zu der standigen Sorge fihren, dass ihr biologisches
Geschlecht bemerkt wird und sie deshalb abgewertet werden.

Objektifizierung kann sich auf Frauen, Manner oder Kinder richten. Wenn Menschen
als Gegenstand oder Objekt betrachtet werden, spricht ihnen das einen eigenen
Willen, Grenzen und Bedirfnisse ab. Die Wiinsche des , Objekts” werden negiert.

Passing bedeutet fir transidente Menschen, die eigenen korperlichen Merkmale und
auch das Verhalten so anzupassen, dass sie von der Umwelt mit dem Geschlecht
wahrgenommen werden, mit dem sie sich identifizieren.
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EVALUATION DER GENDERGRUPPEN

Anzahl Teilnehmer*innen in Gendergruppen — Fallzahlen 2021-2023

_ N Gendergruppen | N Vergleichsgruppen m Frauen
266 479 745

Frauen

Manner 452 1005 1430

2175

= N Gendergruppen
= N Vergleichsgruppe

Fallzahlen transident/ non-binar

Transfrauen 14 18 (seit 2018) .
Transmanner 3 6 (seit 2014)
Non binar 0 2 (2020 + 2024)
= N Gendergruppen
= N Vergleichsgruppe
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EVALUATION DER GENDERGRUPPEN

Soziodemographische Angaben Gendergruppen 2021-2023
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B Gendergruppen M Vergleichsgruppen

N Frauen: 745 (GG: 266; VG: 479)

N Manner: 1430 (GG: 425; VG: 1005)

Partnerschaft: Die Rehabilitand*innen sind eher ohne Partner als mit, unabhangig
ob Frauen oder Manner oder Gendergruppe (GG) oder Vergleichsgruppe (VG)
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EVALUATI

ON DER GENDERGRUPPEN

Soziodemographische Angaben Gendergruppen 2021-2023
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EVALUATION DER GENDERGRUPPEN

Soziodemographische Angaben Gendergruppen 2021-2023
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EVALUATI

ON DER GENDERGRUPPEN

Soziodemographische Angaben Gendergruppen 2021-2023
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EVALUATI

ON DER GENDERGRUPPEN

Soziodemographische Angaben Gendergruppen 2021-2023

Arbeitsfahikeit t1 Manner
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EVALUATION DER GENDERGRUPPEN

Erstdiagnosen Gendergruppen 2021-2023
N Frauen: 745 (GG: 266; VG: 478)

Erstdiagnosen Frauengruppe
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EVALUATION DER GENDERGRUPPEN

Erstdiagnosen Gendergruppen 2021-2023 N Méanner: 1430 (GG: 422; VG: 1004)
Erstdiagnosen Mannergruppen
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EVALUATION DER GENDERGRUPPEN

Entlassmodus Gendergruppen 2021-2023

Entlassmodus Frauen
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ENDE

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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