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Themen

Der Vortrag beschreibt unterschiedliche Perspektiven, wie man mit Suchtproblemen in der
Gesellschaft umgegangen wird. Im Besonderen ...

» Den Ergebnis-Bias in der Forschung: Persénliche Uberzeugungen werden mit fragwiirdigen
Forschungsinterpretationen rationalisiert, statt Entscheidungen rational zu begrunden.

* Den irreflhrenden Ausdruck ,evidenzbasierte Politik“: Unterschiedliche Positionen
werden als aus der Empirie ableitbar dargestellt (= naturalistischer Fehlschluss).

* Double Bind Situation im Zusammenhang mit Antistigmatisierung: Expertlnnen sollen
gleichzeitig sowohl anti-stigmatisierende als auch stigmatisierende Aktivitaten ausfuhren.
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Unterschiedliche Zugange
zu Substanzmissbrauch und
Sucht
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Zigarettenrauchen

100%
problematisch

,0ie sieben Zwerge*
1994 Hearing mit Tabak-CEOs wo geleugnet wurde,
dass Tabak abhangig macht.
Damit begann das Ende jeglicher Glaubwirdigkeit
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Zigarettenrauchen

Ph""? Morris pl_a ces ant." Retten E-Zigaretten das Geschaft?
smoking advertisement in

Die Inhalte machen das Gift
Gesundheitsschadigende Stoffe in Tabakzigaretten im Vergleich

zu95% weniger schadliichen E-Zigarette)

Atemwegsschadliche | Acetaldehyd, Akrolein, Aceton
Inhalte | Kohlenmonoxid

I Krebserregende | Naphthylamin, Dimethylnitrosamin,
I Inhalte | Naphtalin Vinylchlorid, Teere
"I | I’ |
P il '’

Pyren, Nikotin, Ammoniak,
Toluol

Chemische
Inhalte

PHILIP MORRIS P T——
l N’I‘E RNA\rpl() h L\JJ SehrlgLflailge | Arsen, Phenol, Blei
nhalte

|

Rauchfreies Leben

y
Chemische | Propylenglykol, Nikotin (entfdllt bei Liquids

o5 A f &

- ( & Cn, Inhalte | mit einem Nikotingehalt von Omg/ml)
Es geht darum, elne KUItur ;y o 4 Pﬁanzilch: pflanzllches(jl',’c:m J
aufzubauen, in der Menschen e - -
dazu ermutigt Werden, . Ammal:m Aromen mit Leber .".oo;c
Zigaretten aus ihrem Leben zu w Pntentiuploads/2016/10/E-Zigarette-Tabr -
verbannen. _ skruf.
https://www.pmi.com/smoke- e
free-life |
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Einschatzung von Alkohol

protestantische Alkoholkultur katholische Alkoholkultur

:! l\

Wertschatzung des Alkohols

Damonisierung des Alkoholismus
Ziel: Alkoholabstinenz

»Weniger ist besser” - “ Ziel: Verantwortungsbewusster Umgang
.£S gibt kein sicheres Limit _moderater Konsum® ist neutral

bis positiv konnotiert —
,Exzess" ist negativ konnotiert

Uhl & Strizek (2021): Alkoholprobleme, Alkoholpolitik und wissenschaftliche Fundierung. In: akzept e.V. (Hrsg.):
8. alternativer Drogen- und Suchtbericht. Pabst Science Publishers, Lengerich, S. 28-37 (Link)
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Three best Buys —> Richtung moderate Prohibition ?

(Noncommunicable Diseases - Krebs)

NCD BEST BUYS

EVIDENCE-BASED COST-EFFECTIVE PUBLIC HEALTH
INTERVENTIONS TO PREVENT AND CONTROL NCDs

REch Increase excise taxes on A
HdA'FRAMLFclloLHlIlosLE alcoholic beverages. : ¢ Ste uere rh 0 h un g

Ban or restrict alcohol ° Werbeeinschranku ng/-VerbOt

advertising.

Restrict the physical * Einschrankung der Verfugbarkeit

availability of retailed alcohol.
act and enf
i s papli * Alkohol am Steuer besser regeln
Foniiia BayEhatacti und kontrollieren
intervention for persons with
' F ‘ hazardous and harmful alcohaol
s

 Psychosoziale Interventionen
zur Verfugung stellen

(Link)
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Cannabis

Immer mehr medizinische Verwendung und Nutzung
von Hanfprodukten —
und die Legalisierung schreitet voran

B 24 |egal for recreational use
M 15 legal for medical use

5 CBD legal

6 everything illegal

www.rollingstone.com/feature/cannabis-legalization-states-map-831885/
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(

Alles sollte man
verbieten

Seit 1968 Hanf-Image:
aufgeschlossen
progressive

Image:
ungebildet, grantig,

\ / voreingenommen,
y MAN MADE BEER konservativ
IN GOD WE TRUST

GOD MADE WEED

peace, love & hemp | '
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Inwieweit sollten wir Vergnugen vermeiden und
in welchem Umfang ist es legitim, andere zu zwingen,
sich von potenziell problematischen
Verhaltensweisen zu enthalten??
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Soll man alle Nahrungsmittel mit gefahrlichen Inhalten kennzeichnen?

Krebserregende Lebensmittel — das sollten Sie dazu wissen
(Stiftung Warentest: https://www.test.de/Krebs-Welche-Lebensmittel-das-Risiko-erhoehen-5451568-0/)
Erndhrung an jeder 3. Krebserkrankung schuld: 5 Lebensmittel erhéhen Ihr Risiko

rotes Fleisch Wurst Zucker Milch Alkohol Wasser

Ist es sinnvoll alle Lebensmittel zu denormalisieren ?
Ist Alkohol auch in moderaten Mengen sehr gefahrlich ?

Uhl (2020): Alkoholpolitik und VerhaltnismaRigkeit. rausch. Wiener Zeitschrift flir Suchttherapie, 9, 2, 6-19 (Link)
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Priv.Doz. Dr. Alfred Uhl

Paternalismus vs.
Emanzipation
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Paternalismus:

Die Gesellschaft
hat eine Verpflichtung

unterschiedliche Weltanschauung

problematisches Verhalten

zu verhindern !

Diese Wertfra:qn erfordert Aowagen

Uhl, A. (2018): Blindheitsblindheit in der Suchtforschung und im Umgang mit Ergebnissen? rausch.
Wiener Zeitschrift flr Suchttherapie, 7, 36-44 (Link)

Priv.Doz. Dr. Alfred Uhl
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Liberalismus:

Die Gesellschaft
darf Menschen
nicht vorschreiben,
wie sie zu

leben haben !

e



Zweil Ansatze zur offentlichen Gesundheit
Menschenbild — Gesellschaftsbild — Weltbild

Gesundheitsforderungsansatz Public Health Ansatz
(WHO, 1986a) z.B. Karlsson et al. (2020)

OTTAWA-CHARTA

ZUR GESUNDHEITSFORDERUNG

Paternalismus
,Nanny State"

Empowerment, Einschrankungen,

Emanzipation, Partizipation, Kontrolle, Sanktionen
Antidiskriminierung, Inklusion ... flr einen guten Zweck

Busch et al. (2023): Sucht: Freiheit im Spannungsfeld ethischer Zielkonflikte. In: Gesundheit Osterreich GmbH (Hrsg.):
Gesundheit fur alle: Reflexionen und Zukunftstrends. Verlag Osterreich, Wien, S. 101-110 (Link)
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Ottawa-Charta (1986)

Gesundheitsférderung|ist ein Prozess, der Menschen
dazu in die Lage versetzen soll, mehr Einfluss auf ihren
Gesundheitszustand zu entwickeln und ihre Gesundheit

aktiv zu verbessern|{(Empowerment)

Ziel ist die Erreichung eines ,Zustandes vollstandigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlbefindens® (WHO-Gesundheitsbegriff),
der dadurch erreicht werden soll, dass Individuen und Gruppen
unterstitzt werden, eigene Wunsche wahrzunehmen und zu realisieren,
Bedurfnisse zu befriedigen, sowie die Umgebung zu verandern

oder sich an diese anzupassen [Emanzipation)|

Gesundheit ist ein positives Konzept, das sowohl soziale und
2 o individuelle Ressourcen als auch korperliche Fahigkeiten betont
usch (Ressourcenorientierung)).

T

ckb

llona Ki

WHO (1986). Health promotion: A discussion document on the concepts and principles. Health Promotion, 1, 73-76 (Link)
bzw. Neuverdffentlichung des Textes (2009) in ,Milestones in Health Promotion® (Link)
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lona Kickbuseh

Konzepte and Prinzipien (1986)

In Zusammenhang mit Gesundheitsforderung
konnte passieren, dass
Gesundheit als ultimatives Lebensziel angesehen wird.

Diese Ideologie wird manchmal als

,Gesundheitswahn“)(Healthism)

bezeichnet.

Das konnte dazu fuhren, dass andere den
Menschen vorschreiben, was diese fur sich selbst tun sollen und
wie sie sich zu verhalten haben.
Das is{genau das Gegenteil von)dem,

was

Gesundheitsforderung

Originaltext:

anstrebt.

There is a possibility with health promotion that health will be viewed as the ultimate
goal incorporating all life. This ideology sometimes called healthism, could lead to
others prescribing what individuals should do for themselves and how they should

behave, which is contrary to the principles of health promotion.

WHO (1986). Health promotion: A discussion document on the concepts and principles. Health Promotion, 1, 73-76 (Link)
bzw. Neuverdffentlichung des Textes (2009) in ,Milestones in Health Promotion® (Link)
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Public Health Ansatz

Who's Your Nanny? Choice, Paternalism and Public
Health in the Age of Personal Responsibility

Published online by Cambridge University Press: 01 January 2021

Lindsay F. Wiley, Micah L. Berman and Doug Blanke

Anstatt sprachlich die personliche Verantwortung zu betonen, schlagen
wir vor, die Sprache des demokratischen Prozesses zu gebrauchen.

Sinngemal: ,Die Mehrheit dominiert Uber die Minderheit® = Demokratur

Uhl (2020): Alkoholpolitik und VerhaltnismaBigkeit. rausch. Wiener Zeitschrift fur Suchttherapie, 9, 2, 6-19 (Link)

Wiley et al. (2013): Who's Your Nanny? Choice, Paternalism and Public Health in the Age of Personal Responsibility.
Journal of Law, Medicine & Ethics, 41, Suppl 1, 88-91 (Link)
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“Nudging — Libertarer Paternalismus

18
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Nudging — Libertarer Paternalismus

Richard H. Thaler Nudge bedeutet ,sanftes Stupsen®

Cass R. Sunstein « Sanfter Paternalismus — Zielperson, kann
,nein sagen”“ — kein Zwang.

 Kann offen gespielt werden — ehrlich (nicht
direkt manipulativ).

Erfordert ist immer Abwagung.

Ahnliche Problematik, wie mit motivierender
Gesprachsfuhrung;
kein Druck — Zeit lassen.

Nudge
N L

Wie man kluge

Entscheidungen anstoft * Ist mit Auftrag der Suchtpravention und

Gesundheitsforderung
ethisch vereinbar ! ?7?

ulistein H

Thaler, R.H.; Sunstein, C.R. (2011): Nudge - Wie man kluge Entscheidungen anstoft. Ullstein, Berlin
*Buyx, A. (2010): Kénnen, sollen, missen? Public Health-Politik und libertarer Paternalismus. Ethik in der Medizin, 22:221-234 (Link)
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Evidenzbasierung
und Ethik
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Evidenzbasierte Politik — Schlagwort

Der Begriff ,Evidenzbasierte Politik” verschleiert die Tatsache,
dass ethische Uberlegungen unerlasslich sind!

empirische Evidenz normative Entscheidungen
wissenschaftliche Uberlegungen ethische Uberlegungen

Uhl (2012): Methodenprobleme bei der Evaluation komplexerer Sachverhalte: Das Beispiel Suchtpravention. In: Robert Koch-Institut
(Hrsg.): Evaluation komplexer Interventionsprogramme in der Pravention: Lernende Systeme, lehrreiche Systeme.
RKI Beitrage zur Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Berlin, S. 57-78 (xxx) (Link)
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VerhaltnismaBigkeit als wichtiger Grundsatz
unseres Rechtsverstandnisses

,Verhaltnismaligkeit* bedeutet, dass
Einschrankungen von Grundfreiheiten

(z.B. Zwangsbehandlung / restriktive Gesetze)
nur zulassig sind, wenn Folgendes gegeben ist:

1. legitimer Zweck (z.B. Gesundheit)
Geeignetheit (plausible Wirksamkeit)

Erforderlichkeit (existiert ein gelinderes Mittel)

P e

Verhaltnismalligkeit im engeren Sinn
(alle Vor- und Nachteile abwagen)

: ’ Wichtig sind Ethik & Wissenschaft, d.h. Wert- & Sachurteile

Uhl (2020): Alkoholpolitik und VerhaltnismaRigkeit. rausch. Wiener Zeitschrift fir Suchttherapie, 9, 2, 6-19 (Link)
Priv.Doz. Dr. Alfred Uhl 26. — 28. Juni 2023 35. Suchtkongress des FVS, Munster
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Wertfragen erfordern Abwagung
(Verhaltnismaligkeit)

Verbot Antibiotika unkontrolliert zu verkaufen (Eigengefahrdung und
Gefahrdung von Dritten durch antibiotika-resistente Bakterien)

0,5% Promillegrenze im Auto
(Eigengefahrdung und Gefahrdung von Dritten)

Gurtenpflicht im Auto / Helmpflicht fur Motorrader
(nur Eigengefahrdung)

Bauordnung: Gelander bei Stiegen u.v.m.
(Eigengefahrdung und Gefahrdung von Dritten)

Verbot von Asbest und Losungsmitteln
(Gefahrdung von Kunden)

Verbot von illegalen Drogen, Zigaretten, Alkohol
(Eigengefahrdung und Gefahrdung von Dritten)
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Substitutionsbehandlung bei Opiatabhangigen

inkl. Spritzentausch und injizierendem Konsum

rausch

N Tdnsant e Surwrerewe

Leitbild
akzeptierende Besonders

Drogenarbeit Zieloffene Suchtarbeit
Joachim Korkel

-

Horizonte erweitern!
Naua Parspaktine
aJl SubssAgebrauchsstorungen

I
State of the Art (2023) (Link) (2023) (Link)

Héade et al. (2021): Leitbild akzeptierende Drogenarbeit. Akzept Bundesverband & Deutsche Aidshilfe, Bremen (Link)

Korkel (2023): Geht da noch was? Innovationsbedarf in der Suchthilfe der Pravention von Alkoholfolgeschaden.
Eine historisch-soziologische Skizze. rausch. Wiener Zeitschrift flir Suchttherapie, 12, 1/2, 23-34 (Link)
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Priv.Doz. Dr. Alfred Uhl

Normalisierung
VS.
Denormalisierung
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Denormalisierung = Stigmatisierung

Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen zu
stigmatisieren ist in einer demokratischen Gesellschaft inakzeptabel.
Stigmatisierung verscharft die Probleme der Betroffenen
und behindert deren Genesung.

Wir sollten daher die Entstigmatisierung anstreben!

Uhl (2020): Denormalisierung und Stigmatisierung. PARTNERschaftlich — das Online-Magazin des GVS, Nr. 2 Jahrgang 2020 (xxx) (Link)
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Suchtpravention
Denormalisierung

Normalisierung

Suchtpravention zielt darauf ab,
die Wahrscheinlichkeit zu verringern,
dass Individuen Probleme im
Zusammenhang mit
Substanzkonsum und Sucht entwickeln.

.“Faces of Addiction”
Angsterzeugung ist

mehr oder weniger out

~ YOURSMoKe 1.

YOUR SMOKE HARMS
YOUR CHILDREN,

Do it wi
Use with
to use aj

th friends
People and take
one, or have som

FAMILY AND FRIENDS [}
For help to quit: 0300 123 1044 =
| quitnow.smokefree, nhs. uk

UK DUTY PAID

turns, T"‘f not
eone check on you

Fentanyl

Gesundheitswarnungen
sind vorgeschrieben
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... aber

Die Denormalisierung einiger Verhaltensweisen hat funktioniert
(soziale Kontrolle)

Kein Rauchen, wo Passivraucher betroffen sind
Trunkenheit am Steuer ist kein Kavaliersdelikt mehr
Sexuelle Ubergriffe auf Kellnerinnen in Restaurants werden nicht mehr toleriert
Regelmaliges Trinken am Arbeitsplatz ist deutlich zurlickgegangen
Vollrausch bei Festlichkeiten, wird zusehends weniger akzeptiert
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Empirische Forschung zeigt negative Aspekte

Empirische Forschung sollte die Realitat so darstellen,
wie sie ist, ohne Schonfarberei!

Denormalisierung Alcohol Research & Health

Alcohol Res Health. 2001; 25(1): 52-57.

Alcohol Abuse as a Risk Factor for and Consequence of Child Abuse

Cathy Spatz Widom, Ph.d. and Susanne Hiller-Sturmhdéfel, Ph.d.

Kaum jemand toleriert Gewalt
gegen Partner oder Kinder!

i A
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fur

Normalisierung

Double Bind Situation
Forscher und Suchtprophylaktiker

Denormalisierung

Auf der anderen Seite

Anti-Stigma Activitaten

implizieren

* Harm Reduktion

* niedrigschwellige Suchtarbeit

Eine double bind Situation
“Wasch mich aber
mach mich nicht nass !”

Priv.Doz. Dr. Alfred Uhl

« Empirische Forschung zeigt
Probleme durch Substanzkonsum

* Pravention muss uber
negative Entwicklungen informieren

Wir brauchen eine

sinnvolle Synthese !

" \ 4
: .
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Fragwurdige Forschungsansatze

Hoffmann et al. (2020): Medical Students’ Readiness for Cutbacks in Health Care Expenditures
of Alcohol-dependent Individuals — An Indicator for Stigmatization? Sucht, 66. 2, 105-112

Stellen Sie sich vor, die Ausgaben flr die medizinische Versorgung von Patienten mit bestimmten
Krankheiten mussten reduziert werden. Bitte nennen Sie die drei Krankheiten, bei denen Ihrer Meinung
nach Kirzungen vorgenommen werden sollten?

Alkoholismus ~ 78.1 % >
Rheumatismus 39.5 %
Diabetes 39.0 %
Alzheimer 28.2 %
Schizophrenie  27.9 %
AIDS 27.3 %
Depression 22.5 %
Herzinfarkt 17.7 %
Krebs 11.0 %

Dieser Ansatz ist vollig
irrational (erzwungene Wahl).

Unabhangig von der eigenen
Perspektive muss man drei
Krankheiten auswahlen.

Schlussfolgerung der Autoren: ,Anhaltende Vorurteile konnen die Arzt-Patient-Beziehung und die
Therapieadharenz beeintrachtigen. MaBnahmen zur Reduzierung stigmatisierender Einstellungen
sollten frihzeitig in der medizinischen Ausbildung umgesetzt werden.
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Fragwurdige Forschungsansatze

Schomerus et al. (2006): Alcoholism: lliness beliefs and resource allocation preferences of the
public. Drug and Alcohol Dependence, 82, 204-210

Wirden Sie ein Zimmer an jemanden untervermieten, der an [...] leidet?
Wie stark glauben Sie, dass es von einem selbst abhangt, ob man [...] bekommt oder nicht?
Wie wirksam ist lhrer Meinung nach die derzeit verfigbare Behandlung fir [...]?

Schlussfolgerung der Autoren: ,Patienten mit der Diagnose Alkoholismus erfahren
auf verschiedenen Ebenen Diskriminierung.

Realistische Erwartungen und

vernunftige Entscheidungen

werden als ,Diskriminierung*
bezeichnet.

Wie wurde der

Forscher selbst
im realen Leben reagieren?

Unglaublich naiv!
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Benotigen wir mehr Forschung zur Stigmatisierung
im Bereich der psychischen Gesundheit?

Maglicherweise ja — aber wir sollten naive und vereinfachende
Konzepte meiden.

 Soziales Engagement und Toleranz = Wir sollten gefahrdeten
Menschen eine Chance geben — und das wiederholt.

* Keine unbegrundeten Vorurteile = Wir sollten keine Probleme
auf Einzelpersonen projizieren, nur weil sie Merkmale
mit problematischen Fallen teilen.

» Realismus = Wir sollten bestehende Probleme nicht aus
Grunden der ,politischen Korrektheit* leugnen.
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