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DE-RENA

App-gestiutzte Rehabilitationsnachsorge

" Hintergrund
= [ntervention
= Studienergebnisse

= Stand der Implementierung
" Fragen und Diskussion




Transfer in den Alltag

Psychische und somatoforme Beschwerden
Modul A des HEALTH-49 (Rabung et al.)

65,

57,5

42,5

35, . :
Aufnahme Entlassung Katamnese

Patienten der AHG Klinik fir Psychosomatik Bad Dirkheim,
Katamnesezeitraum 1. Quartal 2012




Klassische Reha-Nachsorge

Psy-RENA

= wertvolle Gruppennachsorge
* hoher Aufwand fur Patienten
= zeit- und ortsgebunden




Klassische Reha-Nachsorge

Psy-RENA

wertvolle Gruppennachsorge
hoher Aufwand fur Patienten

zeit- und ortsgebunden

138.753 psychosomatische Reha-Leistungen
15% erhielten Nachsorgeempfehlung
nur 3% haben die Nachsorge genutzt

Quelle: DRV Bund, Grundsatz, Rehabilitandenstruktur 2016




Digitale Reha-Nachsorge

- Anlage 3 zum Rahmenkonzept ,,Reha-Nachsorge™



DE-RENA

Rehabilitationsnachsorge flr depressive
Patientinnen und Patienten mit einer Smartphone-App

Prasenzschulung

_\ o

Klinik betreut ihre Patienten - &
nach der Reha selbst in DE-RENA =31\ AL

DE-RENA bei niedergelassenem
Nachsorgetherapeuten




DE-RENA

Patientenschulung
Vorbereitung auf die Zeit nach der Reha

A = Balance der Lebensbereiche

= = Tagesstrukturierung

@ = \/orsatze

f_’ = Stolpersteine

= sich im Blick behalten



DE-RENA ¢ BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

DE-RENA

Stammdaten

i Lebensbereiche

]  Musterwoche

Organisation

%]  Kalender

A MeinTag

W  Tagesbewertung
% Ubungen

Auswertung

S Lebensbereichverteilung



DE-RENA Z BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.

die Nachsorge-App

- Lebensbereiche

= Lebensbereiche

Lebensbereiche

Arbeit

Entspannung

Familie

Freunde

Partnerschaft

Sport




DE-RENA Z BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

- Lebensbereiche
= Aktivitaten

Neue Tatigkeit




DE-RENA Z BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

- Lebensbereiche
= Aktivitaten
= \/orsatze

Neue Tatigkeit

— Pausen machen! n/ ]ﬁ[
— Supervision

— Fokussieren u/ W
— Therap

— Engagement n/ m
— Vortrag vorb

— Abgrenzen ﬁ/ ]ﬁ[
— Abrechnung




DE-RENA Z BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

» Lebensbereiche
= Aktivitaten
= \/orsatze

ALLGEMEIN TATIGKEITEN VORSATZE

= Stolpersteine

Neue Tatigkeit

— Antrage schreib
— Pausen machen! G W

— Supervision

S

e Fokussieren
Ablenkun
— Therapie — o U/ W

Pausen festlegen

S

— Engagement
— Vortrag vorberei Zeitdruck

= (78]

Delay akzeptieren!

[\
l

— Abgrenzen
— Abrechnung




DE-RENA )‘(BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

- Lebensbereiche
Musterwoche 2 = Aktivitaten
Mo Di Mi Do Fr Sa So IVOrsétze

'
09:00 _

10:00

11:00 I

12:00 Eg__ f‘" ‘g,__ _,&P &,_
13:00

14:00 l
15:00

= Stolpersteine

= Musterwoche




DE-RENA )‘(BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

- Lebensbereiche
= Aktivitaten
= \/orsatze
= Stolpersteine

= Musterwoche
= Tagesplanung

12:00 Essen




DE-RENA )'(BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

— e o - Lebensbereiche

UNG
& Zeitfenster bewer... v = Aktivitaten

¢ Vorsatz

= \Vorsatze

Wie gut konntest du deinen Vorsatz "Ich .
nehme meine Gefiihle achtsam wahr" = StO I p e rSte | n e

einhalten?

v s = Musterwoche

= Tagesplanung

o Stolperstein & Bewaltigung

= Bewertungen

Bist Du auf den Stolperstein "Ich komme
unter Zeitdruck in Hektik, bin nicht mehr
achtsam" gestof3en?

TR

Y. Befinden




DE-RENA Z BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

» Lebensbereiche
Tagesbewertung = Aktivitaten
HEUTE UBERSICHT = \Vorsatze

= Stolpersteine
Y Zufriedenheit p

= Musterwoche

Wie zufrieden bist du mit Deiner Balance
an diesem Tag?

= Tagesplanung

L8 8.8 & ¢

= Bewertungen

v Befinden

Wie hast du dich insgesamt an diesem
Tag gefuhlt?

8.8 & 8 & ¢




DE-RENA ¢’ BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

c— - Lebensbereiche
UNG
_ P = Aktivitaten
= Vorsatze
PHQ-9 Auswertung
Diese Grafik zeigt Dir die Ergebnisse Deiner PHQ-9 " Sto I p e rste i n e
= = Musterwoche
. = Tagesplanung

= Bewertungen
= Depressionsfragebogen




DE-RENA )'(BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

— e  Lebensbereiche
UNG
= Auswertung = Aktivitaten
Dein Befinden in Vorsatze
Lebensbereichen im = Stol pe rsteine
gewahlten Zeitraum
3. Mérz 2019 - 8. Mérz 2019 - MUSterWOChe
Diese Grafik zeigt dir fir den gewahlten
Zeitraum dein Befinden in den einzel
; :.aeubn;ns(:::Zreie::hr;ne:n:anilndeelir:: - N Ta ges p | a n u n g

Bewertungen an.

= Bewertungen
= Depressionsfragebogen

= Auswertungen

O = N W s OOy @

03.03. 0403. 05.03. 06.03. 07.03. 0803

Essen Famille Arbelt



DE-RENA )'(BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.
die Nachsorge-App

» Lebensbereiche
16:33 u Akt|V|taten

Ubungen

= \Vorsatze

Bodyscan

= Stolpersteine

Dauer 16:03

= Musterwoche

Atementspannung

Dauer 10:02 u Tagesplanung

Progressive Muskelentspannung

= Bewertungen

Dauer 11:31

= Depressionsfragebogen
= Auswertungen
= Ubungen




Gemeinsam neue Wege gehen.

/" BINACON

DE-RENA Coach

Ubersichr Auswertung Verwalten

Balance Befinden
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DE-RENA das Umsetzungsprojekt

Wirksamkeit

Pra-Post-Vergleich Depressivitat (PHQ-9)

-
n

PHQ-9 - Summenwert

Klinikaufnahme

Beginn Machsorge

Ende Machsorge

t1l: M =8,06.; SD =5,06
t2: M =7,06.; SD =4,97

T-Test fur abhangige Stichproben
tl vs. t2
t(103) = 2,30; p =,02 *

Effektstarke: d = 0,23



DE-RENA das Umsetzungsprojekt

Wirksamkeit

Pra-Post-Vergleich Selbstregulation (SSI-K3)

s

(%]

W ittehweart (Schulnotenskala)

Subskala

— Absichten umsetzen
==+ Konzentration

2 == Misserfolge bewaltigen
= * Selbstberuhigung

Selbstmotivation

A DE-RENA

Beginn Machsorge Ende Machsorge

Selbstregulation (lber alle Subskalen)

t1: M =4,05;SD=0,87
t2: M=3,54.;SD=1,01

T-Test fur abhangige Stichproben
tl vs. t2
t(84) = 5,76; p < ,001 ***

Effektstarke: d = 0,68



DE-RENA

= zertifiziertes Medizinprodukt

» BDP Gutesiegel

» Akzeptanz und Wirksamkeit
nachgewiesen

* Regelangebot der DRV

= in Kliniken und Praxen
implementiert




