
ZIELOFFENE ANGEBOTE 
HERZLICH WILLKOMMENBEI RISKANTEN ALKOHOLKONSUM IM RAHMEN DER 
STATIONÄREN PSYCHOSOMATISCHEN BEHANDLUNG



10.06.2024

▪ es gibt kein Ziel?

▪ die betroffene Person entscheidet  allein über das 

Ziel?

▪ Betroffene Person und Therapeut*in einigen sich 

bzgl. eines Ziels?

ZIELOFFEN 
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WAS HEIßT DAS ? 
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4 Wochen umfassendes 

Therapieangebot für 

unsere Patienten*innen 

in der 

Psychosomatikabteilung 

ALKOHOLMISSBRAUCHSGRUPPE 
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Eisbergmodell 

BEHANDLUNGSBAUSTEINE
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RESSENTIMENTS ABBAUEN
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„Zwischen Leber und 

Nierchen passt immer 

ein Bierchen“

▪ Konsumtagebuch

▪ Konsumsituationen 

▪ Auseinandersetzung mit persönlichen Trinknormen 

und Überzeugungen 

BEHANDLUNGSSCHRITTE 
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LAGE ERUIEREN 
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▪ Promilleberechnung

▪ Körperliche Folgeschäden

▪ Psychische Auswirkungen

▪ Abhängigkeitspotential 

BEHANDLUNGSSCHRITTE 
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PSYCHOEDUKATION
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▪ Frühwarnzeichen 

▪ Eigenen Konsum einordnen 

▪ Konsumsituationen einordnen

BEHANDLUNGSSCHRITTE 
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INDIVIDUELLE EINORDNUNG 
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▪ Ziele sollten 

➢ SMART SEIN

BEHANDLUNGSSCHRITTE 
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PERSÖNLICHE ZIELE ABLEITEN  
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▪ Anregungen zur Konsumreduktion

▪ Ablehnungstraining

▪ Umgang mit Verlangen 

▪ Überblick behalten 

BEHANDLUNGSSCHRITTE 
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UNTERSTÜTZUNG BEI DER UMSETZUNG 
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▪ Vorstellung von Suchtberatungsstellen 

▪ Selbsthilfeangebote

▪ Onlineangebote

BEHANDLUNGSSCHRITTE 
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WEITERFÜHRENDE ANGEBOTE 



www.selbsthilfealkohol.de
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NOCH FRAGEN ? 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 


