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ZIELOFFENE ANGEBOTE

BElI RISKANTEN ALKOHOLKONSUM IM RAHMEN DER
STATIONAREN PSYCHOSOMATISCHEN BEHANDLUNG

salus klinik



ZIELOFFEN

WAS HEIRT DAS ?

= es gibt kein Ziel?

= die betroffene Person entscheidet allein Uber das
Ziel?

= Betroffene Person und Therapeut*in einigen sich
bzgl. eines Ziels?
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ALKOHOLMISSBRAUCHSGRUPPE

4 Wochen umfassendes
Therapieangebot fir
unsere Patienten*innen
in der
‘ Psychosomatikabteilung
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BEHANDLUNGSBAUSTEINE

RESSENTIMENTS ABBAUEN

PETII
o R Ln

Eisbergmodell
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BEHANDLUNGSSCHRITTE

LAGE ERUIEREN

= Konsumtagebuch

»Zwischen Leber und
Nierchen passt immer
ein Bierchen”

= Konsumsituationen

= Auseinandersetzung mit personlichen Trinknormen
und Uberzeugungen

10.06.2024 5 salus klinik




BEHANDLUNGSSCHRITTE

PSYCHOEDUKATION

= Promilleberechnung

= Korperliche Folgeschaden

=  Psychische Auswirkungen

= Abhangigkeitspotential
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BEHANDLUNGSSCHRITTE

INDIVIDUELLE EINORDNUNG

» Frihwarnzeichen

= Eigenen Konsum einordnen

=  Konsumsituationen einordnen

10.06.2024 7 salus klinik




BEHANDLUNGSSCHRITTE
PERSONLICHE ZIELE ABLEITEN

= Ziele sollten

» SMART SEIN
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BEHANDLUNGSSCHRITTE

UNTERSTUTZUNG BEI DER UMSETZUNG

= Anregungen zur Konsumreduktion

=  Ablehnungstraining

= Umgang mit Verlangen

=  Uberblick behalten
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BEHANDLUNGSSCHRITTE

WEITERFUHRENDE ANGEBOTE

= Vorstellung von Suchtberatungsstellen

= Selbsthilfeangebote

= Onlineangebote
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www.selosthilfealkohol.cde

\‘ o N LI N E S E LBSTH I LF E £in Angabotder AOK Nordostund der saius kinkan ot

ALKOHOL s - R

WIE FUNKTIONIERT ES2 IST ES FUR MICH GEEIGNET? WARUM MITMACHENSE TIPPS ANMELDEN

lhren :Alkoholkonsum .r.'edum T
oder lieber ganz aufhéren? NUR 2 MINUTEN

"Ich finde es groRartig, dass ich mit g

Online Selbsthilfe Alkohol von zu -
Hause aus einfach etwas an meinem
Alkoholkonsum verandem kann."

Ein Angebot der AOK Nordost und der
| salus Kliniken
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NOCH FRAGEN ?

Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit
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