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Krankenhauser und Pflegeheime

290,635

Erwachsene waren zwischen
April 2022 und Marz 2023 in
Kontakt mit Drogen- und

Trager

== karitative Trager == private Trager

Alkohol-Beratungsstellen

137,749

davon begaben sich in
Behandlung

Prozess

Entgiftung => Therapie —> Nachsorge

Fast die Halfte
(48%)

befand sich aufgrund des

Missbrauchs von Opiaten bereits
in Behandlung

30%
befanden sich bereits allein

wegen Alkoholmissbrauchs in
Behandlung

=>» Keine vom NHS getragene stationdre Entzugsklinik
=» Begrenzt vom NHS getragene Entgiftung

=>» Karitativer Sektor - wesentlich zur Erganzung 6ffentlicher Dienstleistungen

*Adult substance misuse treatment statistics 2022 to 2023: report. .gov



Ansatz von Priory zur Behandlung
von Suchterkrankungen

Integrierter Ansatz zur Behandlung von psychischen
Erkrankungen und Sucht = bessere Ergebnisse

28-tagiges Gemeinsamer
Medizinische stationdres Psychologischer Traumainformierter Weg zur psychischen
Entgiftung Programm Ansatz Behandlungsansatz Gesundheit
Einbeziehung der Tagesklinik und o
. : < Ganzheitliche
Familie bei der ambulante Nachsorge Verhaltensstérungen

Nachsorge Versorgung Therapie



Ergebnisse von Priory

9 Geschaftsjahr 23/24: 920 stationare Behandlungsepisoden bei Suchterkrankungen tber 11 verschiedene
Behandlungsschwerpunkte hinweg

+ FUr die in diesem Zeitraum behandelten Patienten, bei denen Angaben zum mentalen Wohlbefinden sowohl zur
Aufnahme als auch bei der Entlassung erfasst wurden, zeigten 91% eine Verbesserung dieses Parameters

9 Die Parameter GAD7 und PHQ9 werden zur Erfassung von Angststérungen und Depressionen verwendet. Uber
einen Zeitraum von 6 Monaten (Oktober 2023 bis Marz 2024) wurden sie als paarweise vorliegende Ergebnisdaten
bei Aufnahme und Entlassung fir 7% der Behandlungsprogramm flr Alkoholiker-Patienten gesammelt

4+ Die Patienten hatten bei Aufnahme im Durchschnitt einen mafR3igen Grad an Angst und Depression
+ Bei Entlassung gaben sie durchschnittlich an, weder unter Angst noch an Depression zu leiden

"Mein herzlicher Dank an euch alle "Ich bin erstaunt, wie das Behandlungsprogramm fir LA werde niemals die Hilfe und
dafir, dass thr mir die Méglichkelt Alkoholiker-Team es geschafft hat, meinen Gesundheitszustand in so 7‘ MWM ) ” esseny, die 5”

gegeben habt, ein newes Leben zu kurzer Zeit wieder zu verbessern, Die Therapeuten sind immer tiefer £ M W 5 e cot Besne
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Klinische Ergebnisse des Netzwerks fur die Behandlung von
Alkoholabhangigkeit: Stichprobe fur den Zeitraum von 6 Monaten von

Oktober 2023 bis Marz 2024 (GAD7 und PHQ9)
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Herausforderungen fur das Gesundheitssystem bei der Behandlung
von Abhangigkeitserkrankungen in Grof3britannien

= Keine NHS-Behandlungsprogramme und lange Wartezeiten

=% Regionale Unterschiede im Zugang zu Suchtberatungsstellen
=% Mangel an integrierten Dienstleistungen fiir Personen mit psychischen und Suchterkrankungen

=% Fokus auf die ‘vorherrschende’ Diagnhose

=% Mehrheitlich zusatzlich psychische Erkrankungen bei Drogen - (70 %) und
Alkoholabhangigkeit (86%)*

= Suizid ist haufig

+ Bei 54 % aller Suizide wurde ein Zusammenhang von Alkohol- oder Drogenkonsum in Kombina-
tion mit psychischen Problemen festgestellt*

*Ref: Better care for people with co-occurring mental health and alcohol/drug use conditions
A guide for commissioners and service providers, 2017, Public Health England




Chancen fur das Gesundheitsssystem bei der Behandlung
von Abhangigkeitserkrankungen in Grof3britannien

9 Beauftragung von Tragern, die integrierte Unterstlitzung fiir psychische
Gesundheits - und Suchtprobleme bieten

9 Weiterentwicklung der Behandlungswege: Ubergang von stationdren Umgebungen,
Moglichkeiten fir Wohnunterstiitzung

9 Beschaftigung, Wohnmoglichkeiten und Programme zur Umleitung von Strafgefangenen

9 Weiterbildung der Fachkrafte: Ausbau der Fahigkeiten von Mitarbeitern in Suchtberatungsstellen
im Bereich der psychischen Gesundheitsversorgung

9 Gesundheitsversorgung Fokus auf die korperliche Gesundheit von Patienten mit psychischen Erkrankungen

Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen sterben im Durchschnitt 15-20 Jahre frUher als die durch-
schnittliche Bevdlkerung aufgrund von kdérperlichen Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes
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"Wiederherstellung bedeutet far mich: Glick, Freiheit und Familie.
Die Wiederherstellung von Beziehungen zu meinem Ehemann,
meinen Schwestern und Kindern. Eine zweite Chance dafiir zu

haben. Tatsachlich an der Hochzeit meiner Tochter teilzunehmen,
tatsachlich von meinem Sohn damit betraut zu werden, meine

Enkelkinder zu beaufsichtigen. Freiheit von der Obsession, jeden

Tag aufzuwachen und mich zu fragen, woher ich meinen nachsten

Drink bekomme. Die Freiheit zu haben, Entscheidungen zu treffen.
Einen Tag nach dem anderen zu leben, im Moment zu leben.”







